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Construim Încredere lansează Concursul de Eseuri pentru 
moldovenii stabiliți în afara țării: „Ce m-ar face să mă 
întorc în țară?” 
 

Mișcarea Civică «Construim Încredere» adresează un apel direct moldovenilor 
stabiliți temporar sau permanent în afara țării: împărtășiți experiența voastră, 
motivele pentru care ați plecat și ce v-ar putea determina să reveniți. 
Răspunsurile voastre nu sunt doar texte — sunt argumente reale pe care le 
vom face auzite acolo unde se iau deciziile. 

 

De ce acest concurs? 
Republica Moldova numără sute de mii de cetățeni stabiliți în afara granițelor. 
Mulți dintre ei au plecat cu speranța unui trai mai bun, a unor oportunități 
reale, a unui sistem mai corect. Vrem să înțelegem ce înseamnă „acasă” pentru 
ei astăzi și ce ar trebui să se schimbe pentru ca întoarcerea să devină o alegere 
reală, nu un sacrificiu. Concursul este un spațiu de expresie autentică, fără filtre 
politice. 

 

Tema eseului: 
• „Ce m-ar face să mă întorc în țară?” 

 

Participanții sunt invitați să reflecteze sincer asupra fenomenului migrației, să 
identifice minimum trei argumente care i-ar putea determina să revină în 
Moldova și să formuleze un mesaj personal de speranță pentru viitor. 

 

Categorii de participare: 
• Studenți moldoveni stabiliți temporar sau permanent în altă țară 

• Tineri din diaspora (până la vârsta de 35 de ani) 

 

Premii: 
În fiecare categorie vor fi acordate trei premii. Câștigătorii locului I, II și III 
primesc premii de valoare din categoria laptopuri, echipament tehnic și cărți 
de dezvoltare personală și profesională. 
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Suplimentar, va fi acordat Premiul „Aprecierea Publicului” — desemnat în baza 
aprecierilor obținute pe rețelele sociale ale Mișcării Civice Construim Încredere, 
după publicarea lucrărilor participanților. 

 

Modalități de participare: 
Participanții pot alege una dintre următoarele două modalități de transmitere 
a lucrării: 

• Eseu scris de mână: redactat pe formatul anexat mai jos, cu o lungime 
de 1,5–2 pagini, scanat și transmis la adresa 
construim.incredere@gmail.com 

• Mesaj video: înregistrare de maximum 60 de secunde în care 
participantul răspunde la tema aleasă, transmis la același email. 

 

Indiferent de format, lucrarea trebuie să fie o creație originală a participantului. 
Utilizarea instrumentelor de inteligență artificială pentru redactarea sau 
generarea conținutului atrage eliminarea automată din concurs. 

 

Termen limită de depunere: 14 august 2026 (vineri) 
 

Câștigătorii vor fi anunțați public pe 27 august 2026, de Ziua Independenței 
Republicii Moldova. 

Jurizarea va fi realizată de un juriu independent, format din personalități din 
domeniile educației, culturii și societății civile. Organizatorii își rezervă dreptul 
de a solicita clarificări privind autenticitatea lucrărilor prezentate. 

 

Construim Încredere este o mișcare civică fondată în 2026, care promovează 
transparența, responsabilitatea și implicarea cetățenilor în viața publică a 
Republicii Moldova. 

📧 Contact și depunere lucrări: construim.incredere@gmail.com 
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Eseu structurat     (pentru liceeni, studenți, tineri absolvenți) 
 
Tema (la alegere):  Ce m-ar face să rămân în țară? sau Vreau să trăiesc 
acasă!  

                           
 

Cerință: 
Redactează un eseu structurat de 1,5 – 2 pagini în care să reflectezi asupra 
motivelor care te-ar determina să alegi să trăiești și să-ți construiești viitorul în 
țara ta. Exprimă-ți opinia personală și argumenteaz-o prin exemple, 
experiențe, observații sau soluții concrete. 
 
În această compoziție vei urmări:  

• Să prezinți pe scurt fenomenul migrației tinerilor.  
• Să explici de ce mulți aleg să plece și de ce această temă este 

importantă.  
• Să formulezi ideea principală, în funcție de tema aleasă: 
 
Ce m-ar face să rămân în țară? 
 
Te gândești să pleci din țară? Care sunt motivele pentru care te gândești 
să pleci? Ce te-ar putea determina să rămâi în țară? Ce ar putea/trebui să 
facă statul ca să te convingă să rămâi?   
 
Vreau să trăiesc acasă! 
Ce te face să vrei să trăiești în Moldova și de ce nu te gândești să pleci? În 
ce situație/circumstanțe ai putea să te răzgândești? Ce ar putea/trebui să 
facă statul ca să convingă semenii tăi să rămână acasă? 
 
• Răspunzând la întrebările de mai sus, să dezvolți minimum trei 

argumente ce te-ar putea determina pe tine  să rămâi în țară. 
• Pentru fiecare argument  
a) explică ideea;  
b) oferă un exemplu concret;   
c) argumentează de ce este importantă.  
• Să formulezi o concluzie personală.  
• Să răspunzi clar la întrebarea: Ce m-ar convinge pe mine să rămân în 

țară?  
• Să adăugi un mesaj sau o speranță pentru viitor. 
• Să scrieți cu sinceritate despre ceea ce simțiți și gândiți.  
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Criteriu eliminatoriu: 
Eseul trebuie să fie o creație proprie. Orice utilizare a inteligenței artificiale 
ChatGPT, Gemini, Copilot sau alte aplicații similare pentru redactarea textului 
atrage eliminarea automată a lucrării din concurs. 
 
Notă: Cerințele aplicabile eseului se aplică în mod corespunzător și mesajului 
video  
 

 
Barem de evaluare pentru concurs (20 de puncte) 

 
a) Respectarea temei și a cerințelor                                               4p 
b) Originalitatea ideilor și autenticitatea mesajului                          5p 
c) Calitatea argumentării și utilizarea exemplelor concrete            4p 
d) Impactul mesajului și puterea de convingere                             4p 
e) Coerența și organizarea textului                                                 2p 
f) Corectitudinea exprimării                                                            1p 
                                             Total                                                    20p 

 
Notă: Organizatorii își rezervă dreptul de a solicita clarificări privind procesul 
de redactare și de a verifica autenticitatea lucrărilor prezentate. 
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