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Construim Tncredere lanseaza Concursul de Eseuri pentru
moldovenii stabiliti in afara tarii: ,Ce m-ar face sa ma
intorcin tara?”

Miscarea Civicad «Construim Incredere» adreseazd un apel direct moldovenilor
stabiliti temporar sau permanent in afara tarii: impartasiti experienta voastra,
motivele pentru care ati plecat si ce v-ar putea determina sa reveniti.
Raspunsurile voastre nu sunt doar texte — sunt argumente reale pe care le
vom face auzite acolo unde se iau deciziile.

De ce acest concurs?

Republica Moldova numara sute de mii de cetateni stabiliti in afara granitelor.
Multi dintre ei au plecat cu speranta unui trai mai bun, a unor oportunitati
reale, a unuisistem mai corect. Vrem sa intelegem ce inseamna ,acasa” pentru
ei astazi si ce ar trebui sa se schimbe pentru ca intoarcerea sa devina o alegere
reald, nu un sacrificiu. Concursul este un spatiu de expresie autentica, fara filtre
politice.

Tema eseului:
,Ce m-ar face sa ma intorc in tara?”

Participantii sunt invitati sa reflecteze sincer asupra fenomenului migratiei, sa
identifice minimum trei argumente care i-ar putea determina sa revina in
Moldova si sa formuleze un mesaj personal de speranta pentru viitor.

Categorii de participare:
Studenti moldoveni stabiliti temporar sau permanent in alta tara
Tineri din diaspora (pana la varsta de 35 de ani)

Premii:
In fiecare categorie vor fi acordate trei premii. Castigatorii locului I, 1l si Il

primesc premii de valoare din categoria laptopuri, echipament tehnic si carti
de dezvoltare personala si profesionala.
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Suplimentar, va fi acordat Premiul ,Aprecierea Publicului” — desemnat in baza
aprecierilor obtinute pe retelele sociale ale Miscarii Civice Construim Incredere,
dupa publicarea lucrarilor participantilor.

Modalitati de participare:

Participantii pot alege una dintre urmatoarele doua modalitati de transmitere
a lucrarii:

Eseu scris de mana: redactat pe formatul anexat mai jos, cu o lungime
de 1,5-2 pagini, scanat si transmis la adresa
construim.incredere@gmail.com

Mesaj video: inregistrare de maximum 60 de secunde in care
participantul raspunde la tema aleasa, transmis la acelasi email.

Indiferent de format, lucrarea trebuie sa fie o creatie originala a participantului.
Utilizarea instrumentelor de inteligenta artificiala pentru redactarea sau
generarea continutului atrage eliminarea automata din concurs.

Termen limita de depunere: 14 august 2026 (vineri)

Castigatorii vor fi anuntati public pe 27 august 2026, de Ziua Independentei
Republicii Moldova.

Jurizarea va fi realizata de un juriu independent, format din personalitati din
domeniile educatiei, culturii si societatii civile. Organizatorii isi rezerva dreptul
de a solicita clarificari privind autenticitatea lucrarilor prezentate.

Construim Incredere este o miscare civica fondata in 2026, care promoveaza
transparenta, responsabilitatea si implicarea cetatenilor in viata publica a
Republicii Moldova.

Contact si depunere lucrari: construim.incredere@gmail.com
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Eseu structurat (pentru liceeni, studenti, tineri absolventi)

Tema (la alegere): Ce m-ar face sG raman in tard? sau Vreau sa traiesc
acasa!

Cerinta:

Redacteaza un eseu structurat de 1,5 - 2 pagini in care sa reflectezi asupra
motivelor care te-ar determina sa alegi sa traiesti si sa-ti construiesti viitorul in
tara ta. Exprima-ti opinia personala si argumenteaz-o prin exemple,
experiente, observatii sau solutii concrete.

In aceastd compozitie vei urmari:
o Sa prezinti pe scurt fenomenul migratiei tinerilor.

o Sa explici de ce multi aleg sa plece si de ce aceasta tema este
importanta.
o Saformuleziideea principalg, in functie de tema aleasa:

Ce m-ar face sa raman in tard?

Te gandesti sa pleci din tara? Care sunt motivele pentru care te gandesti
sa pleci? Ce te-ar putea determina sa ramai in tara? Ce ar putea/trebui sa
faca statul ca sa te convinga sa ramai?

Vreau sa traiesc acasad!

Ce te face sa vrei s traiesti in Moldova si de ce nu te gandesti sa pleci? In
ce situatie/circumstante ai putea sa te razgandesti? Ce ar putea/trebui sa
faca statul ca sa convinga semenii tai sa ramana acasa?

o Raspunzand la intrebarile de mai sus, sa dezvolti minimum trei
argumente ce te-ar putea determina pe tine sa ramaiin tara.

e Pentru fiecare argument

a) explica ideea;

b) ofera un exemplu concret;

Cc) argumenteaza de ce este importanta.

e Sa formulezi o concluzie personala.

e Saraspunziclar laintrebarea: Ce m-ar convinge pe mine sd raman in
tara?

o S3 adaugi un mesaj sau o speranta pentru viitor.

« Sascrieti cu sinceritate despre ceea ce simtiti si ganditi.
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Criteriu eliminatoriu:

Eseul trebuie sa fie o creatie proprie. Orice utilizare a inteligentei artificiale
ChatGPT, Gemini, Copilot sau alte aplicatii similare pentru redactarea textului
atrage eliminarea automata a lucrarii din concurs.

Nota: Cerintele aplicabile eseului se aplica in mod corespunzator si mesajului
video

Barem de evaluare pentru concurs (20 de puncte)

a) Respectarea temei si a cerintelor 4p

b) Originalitatea ideilor si autenticitatea mesajului 5p

c) Calitatea argumentarii si utilizarea exemplelor concrete 4p

d) Impactul mesajului si puterea de convingere 4p

e) Coerenta si organizarea textului 2p

f) Corectitudinea exprimarii p
Total 20p

Nota: Organizatorii isi rezerva dreptul de a solicita clarificari privind procesul
de redactare si de a verifica autenticitatea lucrarilor prezentate.
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